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En guide for att vara
ett féljsamt stod for sig sjalv
eller nagon annan

En guide for att vara ett foljsamt stoéd for dig

sjélv eller nagon annan som lever i en ¢
»DET HADE INTE VARIT . . S
HJALPSAMT OM NAGON destruktiv relation - finns i ndtbokhandeln nul! A
HADE SAGT VAD JAG
SKULLE GORA. EOR e Personliga berdttelser om att leva i och g O
MIG VAR DET VIKTIGT ldmna en destruktiv relation . e
ATT SJALV FA KOMMA e Monster i den destruktiva relationen
FRAM TILL BESLUTET e Fordndringsprocessens roll i att ldmna o o
ATT LAMNA, MEN MED e Personliga berdttelser om att vara ett stod
STOD FRAN ANDRA.« for ndgon som lever i en destruktiv relation ¢ °
e Interjuer med verksamheter som arbetar o o
e "EMMA” med valdsutsatta
e Rad, tips och forslag pa hur du kan stétta o o
dig sjdlv eller nagon annan - i personens
egna takt. ¢
o {
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